ÇAYIROVA İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ
ÖĞRENCİ VERİMLİ DERS ÇALIŞMA PROGRAMI

	SAAT / GÜN
	
PAZARTESİ
	
SALI
	
ÇARŞAMBA
	
PERŞEMBE
	
CUMA
	
CUMARTESİ

	15.00-16.00
	DİNLENME(OKULDAN GELDİN DİNLEN)
	DİNLENME(OKULDAN GELDİN DİNLEN)
	DİNLENME(OKULDAN GELDİN DİNLEN)
	DİNLENME(OKULDAN GELDİN DİNLEN)
	DİNLENME(OKULDAN GELDİN DİNLEN)
	SAAT
	
HAFTALIK DERS TEKRARI(O HAFTA İŞLENEN TÜM DERSLERİ TEKRAR ET)

	
	
	
	
	
	
	

14.00-14.45
	

	16.00-16.30
	DERS TEKRARI(O GÜN İŞLENEN TÜM DERSLER)
	DERS TEKRARI(O GÜN İŞLENEN TÜM DERSLER)
	DERS TEKRARI(O GÜN İŞLENEN TÜM DERSLER)
	DERS TEKRARI(O GÜN İŞLENEN TÜM DERSLER)
	DERS TEKRARI(O GÜN İŞLENEN TÜM DERSLER)
	
	

	16.30-16.45
	
MOLA
	
MOLA
	
MOLA
	
MOLA
	
MOLA
	

15.00-15.45
	
BİR SONRAKİ HAFTAYA HAZIRLIK YAP(VARSA ÖDEV YAP VE BİR SONRAKİ DERSTE İŞLENECEK KONULARI OKU)

	
16.45-17.15
	HER DERS İÇİN BİR SONRAKİ İŞLENECEK KONUYA ÖN HAZIRLIK
	HER DERS İÇİN BİR SONRAKİ İŞLENECEK KONUYA ÖN HAZIRLIK
	HER DERS İÇİN BİR SONRAKİ İŞLENECEK KONUYA ÖN HAZIRLIK
	HER DERS İÇİN BİR SONRAKİ İŞLENECEK KONUYA ÖN HAZIRLIK
	HER DERS İÇİN BİR SONRAKİ İŞLENECEK KONUYA ÖN HAZIRLIK
	
	

	17.15.17.30
	MOLA
	MOLA
	MOLA
	MOLA
	MOLA
	

BELİRLİ BİR SAAT
(                 )
	AİLE ETKİNLİK SAATİ( KENDİNE BİR SAAT BELİRLE VE AİLENLE BİRLİKTE FİZİKSEL OYUN OYNAYIN)

	17.30-18.00
	KONUSU BİTEN DERS İLE İLGİLİ TEST ÇÖZ- VARSA ÖDEV YAP
	KONUSU BİTEN DERS İLE İLGİLİ TEST ÇÖZ- VARSA ÖDEV YAP
	KONUSU BİTEN DERS İLE İLGİLİ TEST ÇÖZ- VARSA ÖDEV YAP
	KONUSU BİTEN DERS İLE İLGİLİ TEST ÇÖZ- VARSA ÖDEV YAP
	KONUSU BİTEN DERS İLE İLGİLİ TEST ÇÖZ- VARSA ÖDEV YAP
	
	

	
18.00-.19.00
	DİNLENME- YEMEK SAATİ(AİLENLE BİRLİKTE YEMEK YE)
	DİNLENME- YEMEK SAATİ(AİLENLE BİRLİKTE YEMEK YE)
	DİNLENME- YEMEK SAATİ(AİLENLE BİRLİKTE YEMEK YE)
	DİNLENME- YEMEK SAATİ(AİLENLE BİRLİKTE YEMEK YE)
	DİNLENME- YEMEK SAATİ(AİLENLE BİRLİKTE YEMEK YE)
	
YATMADAN 30DK  ÖNCE
	

KİTAP OKU

	
YATMADAN YARIM SAAT ÖNCE
	
30 DK KİTAP OKU
	
30 DK KİTAP OKU
	
30 DK KİTAP OKU
	
30 DK KİTAP OKU
	
30 DK KİTAP OKU
	
	


PAZAR GÜNÜ DOYASIYA EĞLEN O GÜN DERS ÇALIŞMAK YOK AMA PAZAR GÜNÜ DE DAHİL HER GECE YATMADAN 30 DK ÖNCE YARIM SAAT KİTAP OKU
